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Truyen thong van dong thuc hién giam mudi trong khau phan in dé phong,
chong ting huyét ap, dot quy va cac bénh khong 1ay nhiém khac nim 2024

1. CO SO PHAP LY:

- Thuc hién Quyét dinh sb 2033/Qb-BYT ngay 28 thang 3 nam 2018 cua
Bo truong Bo Y té ve€ viée phé duyét Ké hoach Quoc gia truyén thong van dong
thuc hién giam mudi trong khau phan an dé phong, chong ting huyét ap, dot quy
va cac bénh khong 1ay nhiém khac, giai doan 2018-2025;

- Can ct Ké hoach s 22/KH-UBND ngay 20 thang 01 nam 2021 cua Uy
ban nhan dan tinh Dong Thap vé Ké hoach truyen thong van dong thuc hién
giam mudi trong khau phan an dé phong, chéng tang huyét ap, dot quy va cac
bénh khong 1ay nhiém khac giai doan 2021 — 2025;

- Can ctr Cong vin s6 372/SYT-NVY ngay 02 thang 02 nam 2021 cta So
Y té Pong Thap vé viéc trién khai Ké hoach s6 22/KH-UBND trong truyén
thong van dong thyc hién giam mudi an trong khau phan in dé phong, chong
tang huyét ap, dét quy va cac bénh khong lay nhiém khac giai doan 2021 —
2025;

- Cain clr K& hoach s0 40/KH-KSBT ngay 26 thdng 02 nam 2024 Trung
tam Kiém soat bénh tat tinh Dong Thap vé Ké hoach truyén thong van dong thuc
hién giam mubi trong khau phan an dé phong, chdng ting huyét ap, dot quy va
cic bénh khong 1ay nhiém khac nim 2024.

Trung tam Y té thanh phd Cao Lanh xay dung ké hoach truyén thong van
dong thuc hién giam muo6i trong khau phan an dé phong, chong tang huyét ap,
dot quy va cac bénh khong lay nhiém khac nam 2024, cy thé nhu sau:

II. MUC TIEU:
1. Muc tiéu chung:

Xay dung moi tru’O’ng hd tro, nang cao nhén thuc, thay d6i hanh vi cua
moi nguoi dan dé giam mudi trong khau phan an hang ngay nham phong, chéng
tang huyét ap, dot quy, cac bénh tim mach va bénh khong 1ay nhiém khac, gop
phan bao v¢, chim soc va nang cao sirc khoe Nhan dan.

2. Muc tiéu cu thé:

2.1. Muc tiéu 1: Nang cao hiéu biét, thay doi hanh vi ctia ngudi dan dé
giam lugng muodi trong khau phan an hang ngay.



- 100% x3, phudng thuc hién truyén thong giam luong mudi trong khau
phan an hang ngay nham nang cao hiéu biét, thay doi hanh vi ciia nguoi dan.

2.2. Muc tiéu 2: Nang cao trach nhiém cua cac cap chinh quyén, ban,
nganh, doan thé trong viéc xay dung va thyc thi co ché chinh sach, tao ngudn
lwc bén vig cho céc can thiép giam mubi trong khau phan an ngudi dan.

100% x3, phuong thuc hién trién khai cac hoat dong truyén thong can
thiép giam lugng muodi trong khau phan an c¢é cac cap chinh quyén, ban, nganh,
doan thé tham gia.

2.3. Muc tiéu 3: Nang cao nang lue va hi¢u qua hoat dong giam sat, tu
van, huéng dan ché d6 an giam mubi trong co s¢ y té va tai cong dong.

- 80% can bo y té tuyen thanh pho xd va nhan vién y té khom, 4p co du
nang luc va thue hién truyén thong, tu van giam dn mudi cho nguoi dan.

- 50% céan bd y té trudng hoc va can bd phu trach bép an trong truong hoc
noi tra va truong cé to chuc bira an ban tra thuc hién ché do an giam muoi cho
hoc sinh.

III. CAC HOAT PONG VA GIAI PHAP CHU YEU

1. Muc tiéu 1: Nang cao hiéu biét, thay doi hanh vi ciia ngudi dan dé
gidm lugng muoi trong khau phan an hang ngay gdm cac giai phap:

a. Truyén théng gidn tiép: qua phat thanh, truyén hinh, to roi, treo bang
ron, khau hiéu...

- Thoi gian thuc hién: Thang 01 dén thang 12.
- Bon vi thyc hién: Trung tam Y té va 15 Tram Y té x4, phuong.
b. Truyén thong truc tiép:

- Noi dung: Noi chuyén chuyén dé vé tac hai cua viéc an thira mudi va
huéng dan cac bién phap dn giam muoi.

- Pbi tuong: Nguoi dan ¢ cong dong, phu nir cac hoi, chi hoi...

- S6 diém thyc hién: 02 x4 (xa Tinh Théi, xi My tra)

- S6 luwong ngudi tham du: 40 nguoi/xa

- Pon vi thyc hién: Trung tdm Y té thanh phd.

2. Muc tiéu 2: Nang cao trach nhiém cua cac cap chinh quyén, ban,
nganh, doan thé trong viéc xay du’ng va thyc thi co ché chinh sach, tao nguon
luc bén viing cho cac can thiép giam mubi trong khau phan an nguoi dan: gom
cac hoat dong tap huén, trién khai chu trrong, chinh sach cho cac ban, nganh.

- Noi dung: Tap huan kién thirc va cac chi truong vé an giam mudbi.

- D6i tuong:

- Péi tuong: Cong tac vién cua cac ban nganh doan thé tuyén xi va tuyén
huyén
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- S6 16p tap huan: 1 10p (48 nguoi).

- S6 luong nguoi tham du: CTV vy té 03 nguoi/xa, phuong * 15 xa,
phuong va 03 nguoi CTV Hoi phu nit tuyén thanh pho.

- Pon vi thuc hién: Trung tdm Y té thanh phd.

3. Muc tiéu 3: Nang cao nang luc va hiéu qua hoat dong giam sat, tu van,
huéng dan ché d6 dn giam mudi trong co sd y té va tai cong dong.

Lép 1: tap huén cho can bo y té truong hoc
- S6 16p tap huan: 01 16p (76 nguoi)

- S6 luong d6i tugng tham gia: 05 nguoi/ xa, phuong * 15 xa, phuong; 01
nguoi PGD thanh phd.

- Bon vi thyc hién: Trung tam Y té.

Lép 2: Nguoi phu trach bép an tai cac truong hoc, cong ty...

- S6 16p tap huan: 01 16p (75 nguoi)

- S6 luong d6i tuong tham gia: 05 ngudi/ xa, phuong * 15 x4, phudng

- Bon vi thuc hién: Trung tdm Y té.

IV. TO CHUC THU'C HIEN:

1. Trung tAm Y té thanh pho:

- Xay dung va to chic trién khai thuc hién Ké hoach truyén thang, can
thiép giam muoi trong khau phan an tai dia phuong.

- T6 chic tap huan veé truyén thong giam mudi voi cac ban, nganh tai dia
phuong.

- T chuc céc 16p tap huan cho néng cao kien thuc cho vién chuc y te xa;
can bo phu trach Y té trueong hoc, can bo phu trach bép an trong truong hoc,
cong ty.

- Thyc hién cac hoat dong truyen thong, nang cao ning luc vé can thigp
giam tiéu thu muoi cho y té co so théng qua phat thanh, noi chuyén chuyén de,
hop nhom...

- Giam sat 1ong ghép v6i hoat dong giam sat cia Truyén thong gido duc
suc khoe.

- B4o c40 01 nam/lan, trudc ngay 31/12 hang nim.

2. Tram Y té xa, phwong

- Phéi hop voi phong Ké hoach — Tai chinh dé thuc hién cac budi tap huan
vé truyén thdng giam mudbi.

- Thuc hlen cac hOa} dong truyén thong, nang cao nang luc vé can thiép
giam tiéu thu muoi cho y té co sd thong qua phat thanh.



V. KINH PHi THUC HIEN:
Kinh phi do Trung tdim Kiém so4t bénh tat Tinh cip (Phu luc dinh kém).

Trén day 1a ké hoach truyen thong van dong thuc hién giam mudi trong
khau phéan an dé phong, chéng ting huyét ap, dot quy va cac bénh khdng lay
nhiém khéac nim 2024./. ’

Noi nhin: GIAM POC

- TT Kiém sodt bénh tat Tinh (b/c);

- Khoa Kiém so4t bénh tat va HIV/AIDS(p/h);
- TYT xa, phuong;

- Website TTYT;

- Luu: VT, KHTC.

Truwong Qudc Diing



Phu luc: ) ) )
KINH PHi HOAT PONG TRUYEN THONG VAN PONG GIAM MUOI TRONG KHAU PHAN AN NAM 2024

(Kém theo Ké hoach sé6  IKH-TTYT ngay

thang 3 nam 2024 ciia Trung tam Y té thanh phé Cao Linh)

A PON VI SO PON L
STT HOAT DQN(% TINH | LUONG GIA TONG Ghi chu
TONG KINH PHi 15.990.000

Muc tiéu 1: Nang cao hiéu biét, thay d6i hanh vi ciia nguwoi dan dé giam lwong mudi trong

I 2 Ao % ; 5.040.000
khau phan an hang ngay

1 | Truyén thong gian tiép 2.150.000
Thu lao viét bai tuyén huyén (02 bai) Bai 75.000 150.000
Phat thanh tuyén huyén (4 1an ) Lan 4| 200.000 800.000
I’Bang rol hu:oPg ung ngay Thé gidi phong, chong tang huyét 02 300.000 600.000
ap (17/5) tuyén huyén
Bang] rol huong tmg ngay tim mach Thé gidi (29/9) tuyén 02 300.000 600.000
huyén

2 | Truyén thong truc tiép 2.890.000
Hogt dong: Noi chuyén chuyén dé vé vigc an thira mudi va hwdng din cdc bién phdp an giam
muéi ¢ cong dong: Moz huyén 2 xa / 40 ngwoi/xa ( xa Tinh Thoi, xa My Tra). Don vi thuc 2.890.000
hién: Trung tim Y 16
Ho tro nguoi ndi chuyén (01 ngudi/ xa x 02 x4) Nguoi 2 300.000 600.000
Nudc uéng nguoi tham dy (40 ngudi/ xa x 02 X&) Nguoi 80 20.000 1.600.000
Nudc udng Ban t6 chirc (01 ngudi/ xa x 02 x3) Nguoi 2 20.000 40.000
HJ trg dja diém to chirc (02 diém ) Piém 2| 300.000 600.000
Pin may do HA (do HA cho nguoi tham duy) 50.000
Muc tiéu 2: Nang cao trach nhiém ciia cic cip chinh quyen, ban, nganh, doan thé trong

Il | viéc xiy dung va thyec thi co ché chinh sach, tao ngudn lwe bén virng cho cic can thiép giam 5.770.000

mudi trong khau phan an nguoi dan




Hoat dong: Tap hudn kién thirc va cac chu truwong vé an giam muoi cho 03 cong tic vién y té

15 xa, phuong va 03 CTV tuyén huyén, tong cong: 48 ngwoi. Pon vi thue hién: Trung tam Y 5.770.000
te
Béo c4o vién( 01 budi = 4 tiét hoc = 3 tiéng) Nguoi 1| 600.000 600.000
Vén\phongﬂg pharri, pho to Tai li¢u (03 nguoi x 15 xa), 03 Nauoi 48 10.000 480.000
nguoi tuyén huyén
HO tro Fl.en an cho can bo khong luong (03 nguoi x 15 x3), Nguoi 48 75000 3.600.000
03 nguoi tuyén huyén
Giai khat hoc vién (03 ngudi x 15 x3 ), 03 nguoi tuyén huyén | Nguoi 48 20.000 960.000
Giai khat GV+ BTC Nguoi 4 20.000 80.000
Pin may do HA (do HA cho nguoi tham duy) 50.000
Muc tiéu 3: Nang cao nang lyc va hiéu qua hoat dong giam sat, tu vén, hwéng din ché do

Il 5.180.000
an giam muoi trong co’ sé' y té va tai cong dong
Hogt dong 1: Dao tgo cho cdin bg y té truwong hoc 05 nguwoil X4, phwong * 15 Xa = 75 nguoi; 2 200.000
Phong gido duc 01 nguwoi, tong cong: 76 ngwoi. Don vi thwe hién: Trung tim Y té T
B4o céo vién (01 budi = 4 tiét hoc = 3 tiéng) 01| 600.000 600.000
Giai khat hoc vién 76 20.000 1.520.000
Giai khat BTC 4 20.000 80.000
Hoat dpng 2: Dao tao cho cin bj phu trdch bép dn trong truong hoc, cong ty...: 05nguoi/ xa 2 980.000
X 15 xa@ = 75 ngwoi. Don vi thwc hién: Trung tim Y te R
Béo c4o vién (01 budi = 4 tiét hoc = 3 tiéng) 01| 600.000 600.000
Giai khat hoc vién 75 20.000 1.500.000
Giai khat BTC 04 20.000 80.000
Tai liéu cho hoc vién 75 10.000 750.000
Pin may do HA (do HA cho nguoi tham du) 50.000




		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2024-03-08T10:46:29+0700
	ỦY BAN NHÂN DÂN TỈNH ĐỒNG THÁP
	Trương Quốc Dũng<tqdung.soyte@dongthap.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2024-03-08T16:06:12+0700
	Tỉnh Đồng Tháp
	Trung tâm Y tế thành phố Cao LãnH<ttyte.tpcl@dongthap.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2024-03-08T16:06:19+0700
	Tỉnh Đồng Tháp
	Trung tâm Y tế thành phố Cao LãnH<ttyte.tpcl@dongthap.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2024-03-08T16:06:19+0700
	Tỉnh Đồng Tháp
	Trung tâm Y tế thành phố Cao LãnH<ttyte.tpcl@dongthap.gov.vn> đã ký lên văn bản này!




